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Yoh 4:34 Kata Yesus
kepada mereka:
"Makanan-Ku ialah
melakukan kehendak
Dia yang mengutus
Aku dan
menyelesaikan
pekerjaan-Nya.




"Allah memanggil gereja supaya mengatur
segala yang masih tertinggal. ... Biarlah
gereja-gereja BANGUN sebelum terla
untuk selama-lamanya. Biarlah setia
anggota jemaat melakukan pekerjaant
secara pribadi dan mempertahagkan f
Tuhan. Biarlah IMAN yang teg
kerohanian yang tekun mengge
KEMALASAN dan KETIDAK- PERC
Pertemuan-pertemuan saudara ya *
sekarang lemah dan tanpa gairah.g
dihidupkan oleh ROH KUDUS.
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”... Pembangunan kerajaan Allah
atau dipercepat sesuai dengan

atau kesetiaan manusig
sebagai alat. Pekerjaan ini terhalange s 6\
gagalnya manusia bekerja sama deng ” . ‘
llahi. ... Tetapi, walau pun engka . $ ‘
mempunyai kesalahan dan berd@sa;
tetap memegang tawaran-Nya't ¢ M« . ) bl
bersekutu dengan Dia. la mengun' B e ~
semua orang supaya datang\a“ Ha\ ? i nasihat
llahi. ... ”Di luar Aku’, kata Kristus ’,ngkau 2,
tidak dapat berbuat apa-apa.” 6T 436-438
WEICHEI EAMEN.Yoldl)







Mat 24:14 Dan Inijil

Kerajaan ini akan
diberitakan di seluruh ¢ (\
dunia menjadi kesaksial .
bagi semua bangsa, i 7
sesudah itu barulah tiba

et s‘i
kesudahannya." |



“Kristus sedang menunggu
dengan kerinduan dan
keinginan yang besar untuk
melihat diri-Nya dinyatakan §iis
di dalam gereja-Nya. Apaldila ;;
tabiat Kristus sudah

terbentuk dengan sempt
di dalam diri umat- Nya
la segera akan datanﬁ\u
menyambut mereka seba Al
milik-Nya” |
COL, p. 69.
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Tuhan berbicara kepada umat-Nya saat ini,
kata-Nya, Dapatkan jalan masuk ke kota-kota,
dan nyatakanlah kebenaran dalam
kesederhanaan dan dalam iman. Jangan \
perkenalkan ajaran asing dalam pekabara ¥ o
tetapi berbicaralah perkataan-perkataah ya 1
sederhana dari Injil Kristus, di mana @gfangt P
dan orang muda dapat mengerti. Yangitida Y (\J
terpelajar maupun yang berpendic Jaruseihy/ ; ~
mengerti kebenaran pekabaran malaik it 3 u - ‘
vang ketiga, dan harus dlajarka\‘d im 4”"& —
kesederhanaan. Jika engkau mau mende Kati
orang dan diterima, rendahkanlah hatimu di
hadapan Allah dan pelajari jalan-jalan-Nya.
{RH, January 18, 1912 par. 5}.



Dia merencanakan bahwa PEKERJAAN
MISIONARIS KESEHATAN akan
menyediakan jalan bagi penyajian
kebenaran masa kini yang
menyelamatkan, yaitu pemberitaan
PEKABARAN MALAIKAT KETIGA#ka
rencana ini dipenuhi, maka pel
itu

. =6

{ChS, 132.6} .




Gabungkan PEKERJAAN MISIONARIS
KESEHATAN dengan pemberitaan
PEKABARAN MALAIKAT KETIGA. ...
Kirimkan ke gereja-gereja para pekerjg
vang akan menetapkan prinsip-prinsif
REFORMASI KESEHATAN dalam
hubungannya dengan PEKABZA
MALAIKAT KETIGA di hadapan®setiap: o - AP
keluarga dan individu. Dorong se wr",._,r' L~
orang untuk ambil bagian dalam pekérjaan™
bagi sesama mereka, dan lihatlah Kalau
tidak nafas kehidupan itu akan éegera
kembali ke gereja-gereja ini. {TM 415.2}
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Kristus, Misionaris
Kesehatan yang
Besar, Teladan
Kita



Mat 9:35 Demikianlah Yesus
berkeliling ke semua kota dan
desa; la mengajar dalam rumah-
rumah ibadat dan memberitakan
Injil Kerajaan Sorga serta
melenyapkan segala penyakit dan
kelemahan.



Kristus, misionaris kesehatan yang
besar, adalah teladan kita. ... Dia
menyembuhkan orang sakit dan

memberitakan injil. Dalam
pelayanan-Nya, penyembuhan dan
pengajaran terhubung sangat erat.
Saat ini keduanya tidak boleh
dipisahkan. - 9T, 170-171.



Kepada 12 Murid:

Mat 10:7-8 Pergilah dan beritakanlah:
Kerajaan Sorga sudah dekat. (8)
Sembuhkanlah orang sakit;
bangkitkanlah orang mati; tahirkanlah
orang kusta; usirlah setan-setan. Kamu
telah memperolehnya dengan cuma-
cuma, karena itu berikanlah pula dengan
cuma-cuma.



Kepada 70 Murid:

Luk 10:8-9 Dan jikalau kamu masuk ke
dalam sebuah kota dan kamu diterima di
situ, makanlah apa yang dihidangkan
kepadamu, (9) dan sembuhkanlah
orang-orang sakit yang ada di situ dan
katakanlah kepada mereka: Kerajaan
Allah sudah dekat padamu.



Zaman Para Rasul:

Kis 8:5-8 Dan Filipus pergi ke suatu kota di Samaria
dan memberitakan Mesias kepada orang-orang di

situ.

(6) Ketika orang banyak itu mendengar

pemberitaan Filipus dan melihat tanda-tanda yang
diadakannya, mereka semua dengan bulat hati
menerima apa yang diberitakannya itu. (7) Sebab

dari
keluarla

oanyak orang yang kerasukan roh jahat
N roh-roh itu sambil berseru dengan suara

keras, dan banyak juga orang lumpuh dan orang
timpang yang disembuhkan. (8) Maka sangatlah

besar sukacita dalam kota itu.



Metode Kristus saja yang akan memberi
keberhasilan sejati dalam menjangkau
manusia. Juruselamat bergaul dengan

manusia sebagai seorang yang
menginginkan kebaikan mereka. |la
menunjukan rasa simpati-Nya terhadap
mereka, melayani kebutuhan mereka dan
memenangkan kepercayaan mereka. Lalu
memanggil mereka: “lkutlah Aku”. -
Ministry of Healing — p. 143.3.



Pekerjaan misionaris kesehatan membawa
kepada manusia injil pembebasan dari
penderitaan. Ini adalah pekerjaan perintis
injil. Ini adalah Injil yang dipraktekkan,
belas kasihan Kristus yang dinyatakan.
Bagi pekerjaan ini ada kebutuhan besar
dan dunia terbuka untuk itu. Tuhan
memberitahu bahwa pentingnya
pekerjaan misionaris kesehatan harus
dipahami, dan ladang-ladang baru akan
segera dimasuki. — MM 239.



Reformasi Kesehatan,
Pekerjaan Misionaris
Kesehatan

dan Pekabaran
Malaikat Ketiga!




Pelayanan penginjilan ... adalah
tubuh, pekerjaan misionaris
kesehatan adalah lengan dan Kristus
adalah Kepala dari semuanya.

... Pekerjaan misionaris kesehatan
adalah lengan dari tubuh, dan Tuhan
ingin kita mengambil keputusan
penting dalam pekerjaan ini.

- Medical Ministry, 237




Tuhan merindukan gereja-Nya
menjadi sebuah tubuh yang
sempurna, -- bukan semuanya lengan,
bukan juga tubuh tanpa lengan, tetapi
tubuh dan lengan bersama-sama,--
dan setiap anggota bertugas sebagai
bagian dari keseluruhan tubuh. ...




... Sebagaimana lengan kanan
terhubung dengan tubuh, demikian
juga reformasi kesehatan dan
pekerjaan misionaris kesehatan
terhubung dengan pekabaran
malaikat yang ketiga, dan melakukan
tugasnya dengan efisien sebagai
lengan kanan, untuk pertahanan
tubuh kebenaran.

{RH, June 20, 1899 par. 10}




Berulang kali telah dinyatakan kepada saya
bahwa pekerjaan misionaris kesehatan memikul
beban yang sama dalam hubungannya dengan

pekerjaan pekabaran malaikat ketiga
sebagaimana lengan dan tangan menopang
tubuh. Di bawah arahan Allah Bapa mereka
harus bekerja bersatu padu dalam
mempersiapkan jalan bagi kedatangan Kristus.
Lengan kanan dari tubuh kebenaran itu harus
terus aktif, terus bekerja, dan Allah akan
memperkuatnya. Pada saat yang sama tubuh
tidak dapat mengatakan kepada lengan, “Aku

tidak membutuhkan engkau.” ...




... Keduanya memiliki pekerjaan yang telah
ditentukan, dan masing-masing akan menderita
kerugian besar jika bekerja secara terpisah
antara satu dengan yang lainnya.

- 6 Testimonies, 288.1




Pekerjaan misionaris kesehatan harus
menjadi pekerjaan gereja seperti lengan
kanan bagi tubuh. Malaikat ketiga maju

untuk menyatakan perintah-perintah

Allah dan iman Yesus. Pekerjaan
misionaris kesehatan adalah injil dalam
praktek. Semua cabang pekerjaan harus
menyatu dengan serasi dalam
menyampaikan undangan, “Marilah,
sebab segala sesuatu sudah siap.”

- 8 Testimonies, /7




Pekerjaan misionaris kesehatan adalah lengan
kanan injil. Hal ini diperlukan untuk kemajuan
pekerjaan Tuhan. Sebagaimana melalui hal ini pria
dan wanita dituntun untuk melihat pentingnya

kebiasaan-kebiasaan hidup yang benar, kuasa
kebenaran yang menyelamatkan akan dikenal.
Setiap kota harus dimasuki para pekerja yang
terlatih untuk melakukan pekerjaan misionaris

kesehatan. Sebagai lengan kanan pekabaran

malaikat ketiga, metode Allah dalam menangani
penyakit akan membuka pintu bagi masuknya

kebenaran masa kini. --Testimonies, Vol. 7, p. 59.




Sebagaimana ditunjukkan kepada saya
(Ellen G. White), reformasi kesehatan
adalah bagian dari pekabaran malaikat
ketiga, dan berhubungan begitu erat
bagai lengan dan tangan dengan tubuh.
Saya melihat bahwa kita sebagai satu
umat harus bergerak maju dalam
pekerjaan besar ini. Pendeta dan
anggota harus bergerak bersama.

— 1Testimonies, 486.




Salah satu bagian penting dari
pekerjaan pelayanan adalah dengan
setia menyajikan kepada umat
manusia, reformasi kesehatan yang
terhubung dengan pekabaran
malaikat ketiga sebagai bagian dari
pekerjaan yang sama. — 17, 469.



Saya suka untuk
memberitahukan kepadamu
FINERT-EERELERE
pekerjaan untuk dilaksanakan
dalam bidang kependetaan
kecuali pekerjaan misionaris

kesehatan.
_CH, 533




Di dalam ladang yang baru
tidak ada pekerjaan yang lebih
berhasil daripada pekerjaan

misionaris kesehatan.
- Medical Ministry, 239




Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Pengajaran dan
Penyembuhan




Matius 4:23; 9:35
Matius 10:7-8

Lukas 10:8-9, 17

Kisah 8:5-8




“Kristus, Misionaris Kesehatan yang besar,
adalah teladan kita . ... la menyembuhkan
yang sakit dan memberitakan Injil. Dalam
pelayanan-Nya, penyembuhan dan pengajaran
dihubungkan dengan erat satu sama lain.
Pada saat sekarang, ke dua hal ini tidak boleh
dipisahkan.”

O Testimonies 170, 171.



“Ingatlah bahwa ada satu dunia untuk
diselamatkan. Kita harus melakukan bagian kita,
berdiri dekat di samping Kristus sebagai rekan
kerja-Nya. la adalah kepala; kita adalah tangan
penolong-Nya. la merencanakan agar kita, oleh
melakukan pekerjaan misionaris kesehatan,
harus melepaskan beban-beban yang berat dan
membiarkan orang yang tertekan pergi dengan
bebas. Janganlah kita menutup mata terhadap
kesengsaraan besar di sekitar kita, atau menutup
telinga kita terhadap jeritan penderitaan yang
terus menerus dinaikkan. ...




... Kristus adalah misionaris terbesar yang pernah
dikenal dunia. la datang untuk mengangkat dan
memberikan kegembiraan pada orang-orang
vang menderita dan sengsara, dan di dalam
pekerjaan ini kita harus bekerja sama dengan
Dia.”

WM 118.



Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Pelayanan Pribadi




“Di hadapan pembaharu yang sejati, PEKERJAAN
MISIONARIS KESEHATAN akan membuka banyak
pintu. Tidak seorangpun perlu menunggu hingga
dipanggil untuk pergi ke ladang yang jauh, sebelum
mulai untuk menolong orang-orang lain. Di
manapun engkau berada, engkau dapat segera
mulai. Kesempatan-kesempatan berada dalam
jangkauan setiap orang. Ambillah pekerjaan untuk
mana engkau bertanggung jawab — pekerjaan yang
harus dilaksanakan di rumahmu dan di sekitarmu.
Janganlah menunggu hingga orang-orang lain
mendorongmu untuk bekerja. ...



... Dalam takut akan Allah, majulah tanpa menunda-
nunda, dengan mengingat tanggung jawabmu
pribadi kepada Dia yang menyerahkan hidup-Nya
untukmu. Bekerjalah seolah-olah engkau
mendengar Kristus memanggilmu secara pribadi
untuk melakukan sekuat tenagamu dalam
pelayanan-Nya. Janganlah melihat siapa lagi yang
bersedia. Jika engkau benar-benar mengabdi, maka
melalui perantaraanmu, Allah akan membawa
kepada kebenaran, orang-orang lain yang la dapat
gunakan sebagai saluran-saluran untuk
menyampaikan terang kepada banyak orang yang
meraba-raba dalam kegelapan.” — 7T, 62.



“Banyak orang yang tidak memiliki iman kepada
Allah dan telah hilang kepercayaan pada manusia,
tetapi mereka menghargai tindakan-tindakan yang
menyatakan simpati dan memberikan pertolongan.
Pada saat mereka melihat seorang yang tidak
mencari pujian duniawi atau imbalan datang ke
rumah mereka, melayani yang sakit, memberi
makan yang lapar, memberi pakaian yang telanjang,
menghibur yang susah, dan dengan lemah lembut
mengarahkan semua kepada Dia yang kasih dan
iba hati-Nya, pekerja manusia itu hanyalah sebagai
utusan — pada saat mereka melihat hal ini, maka
hati mereka terjamah. ...



... Rasa syukur timbul, dan iman dibangkitkan.
Mereka melihat bahwa Allah memelihara mereka,
dan sementara Firman-Nya dibukakan, mereka
bersedia untuk mendengar.”

WM 131.


















Kebutuhan-kebutuhan hidup harus dipenuhi,
orang sakit harus dirawat, kebutuhan-kebutuhan
orang yang berkekurangan harus dipenuhi. Dia
vang lalai meringankan penderitaan pada hari
Sabat tidak akan dianggap tidak bersalah. Hari
perhentian Allah yang kudus diciptakan bagi
manusia, dan perbuatan-perbuatan kebajikan
sangat sesuai dengan maksudnya. Allah tidak
menghendaki makhluk ciptaan-Nya menderita
satu jam pun yang sebenarnya bisa diobati pada
hari Sabat atau hari yang lain - DA, 207



Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
City Center



“Kita harus melakukan lebih banyak
daripada yang telah kita lakukan untuk
mencapai orang-orang di kota-kota. Kita
tidak harus mendirikan gedung-gedung besar
di kota-kota, tetapi berulang-ulang terang
telah diberikan kepada saya bahwa kita harus
mendirikan di semua kota kita gedung-
gedung kecil yang menjadi pusat-pusat
pengaruh”. 7T 115.1




Di setiap kota harus ada pusat pelayanan
kota, yang dapat dijadikan pusat pelatihan
untuk para pekerja. {MM 303.4}

Biarlah usaha dikerahkan pada pekerjaan
untuk membersihkan ladang yang baru, dan
mendirikan pusat-pusat pengaruh (center of
influence) yang baru, di mana pun jika ada
tempat yang diperoleh. {MM 322.3}



“Sekaranglah kesempatannya untuk bekerja bagi
kota-kota besar, karena kita harus menjangkau
orang-orang di sana. Sebagai satu umat kita
sedang berada dalam bahaya karena
memusatkan perhatian usaha kita ke dalam satu
tempat. Hal ini bukanlah satu kebijaksanaan atau
pemikiran yang baik. Satu usaha atau penarikan
haruslah sekarang ini diciptakan di kota-kota
besar. Pusat-pusat pelayanan kecil-kecil yang
lebih banyak haruslah segera dibentuk,
daripada hanya sedikit pusat-pusat pelayanan
yang besar.” ... {MM 300.1}



Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
City Center: Gereja
dan Sekolah Gereja
Tempat Pelatihan




Setiap gereja seharusnya menjadi satu sekolah
pelatihan bagi para pekerja kristen. Anggota-
anggotanya harus diajar bagaimana caranya
memberikan pelajaran Alkitab, bagaimana
memimpin dan mengajar di kelas-kelas sekolah
Sabat, bagaimana cara terbaik untuk menolong
orang miskin dan merawat yang sakit, serta
bagaimana melayani orang yang belum bertobat.
Seharusnya diadakan kelas-kelas kesehatan, kelas
masak memasak dan kelas-kelas lain dari
pekerjaan bantuan kristen. -- HYT 142-143



Sekolah gereja kita ditahbiskan oleh Allah untuk
mempersiapkan anak-anak bagi pekerjaan besar ini.
Di sini anak-anak harus diajar dalam kebenaran
khusus untuk masa kini dan dalam pekerjaan
misionaris praktis. Mereka digabungkan dalam
pasukan pekerja untuk membantu orang yang
sakit dan menderita. Anak-anak dapat mengambil
bagian dalam pekerjaan misionaris kesehatan dan
oleh satu iota dan satu titikpun mereka dapat
membantu untuk membawa pekerjaan ini maju. ...
Biarlah anak-anak dididik dan dilatih untuk
melakukan pelayanan bagi Allah. {AH 489.4}



Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
City Center: Pusat
Pengaruh (Center of
Influence)
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Pusat-pusat pengaruh bisa didirikan
di berbagai tempat dengan
membuka toko makanan sehat,

restoran higienis, dan ruang
perawatan. — PCO, 80




Di kota-kota, para pekerja yang berminat akan
memegang pelbagai bidang usaha penginjilan,
dan restoran higienis akan didirikan. Tetapi
pekerjaan ini harus dilakukan dengan ketelitian.
Mereka akan belajar bagaimana caranya
menyediakan makanan sehat yang lezat. Setiap
restoran higienis haruslah menjadi satu sekolah
bagi para pekerja yang bersangkutan dengan itu.
Di kota-kota besar, bidang pekerjaan ini haruslah
lebih besar dibanding dengan kota-kota kecil.

— PDMA, 293.



Saya telah diberi terang bahwasanya di
berbagai kota dianjurkan agar sebuah
restoran dihubungkan dengan ruang-ruang
perawatan. Keduanya dapat bekerja sama
dalam menegakkan prinsip-prinsip yang
benar. ... Lembaga-lembaga ini akan berfungsi
sebagai jalan masuk ke sanitarium-sanitarium
vang terletak di pedesaan dan akan lebih baik
dilakukan di gedung-gedung sewaan. {7T
60.1}



Mereka yang datang ke restoran kita harus
disediakan bahan bacaan. Perhatian mereka
harus ditarik kepada buku-buku kita tentang
reformasi pertarakan dan makanan,
kesederhanaan dan reformasi diet, dan
selebaran-selebaran yang membicarakan

tentang ajaran-ajaran Kristus juga harus
diberikan kepada mereka. {7T 116.1}



Saya telah diberi petunjuk bahwa salah satu
alasan utama mengapa restoran higienis
dan ruang perawatan harus didirikan di
pusat-pusat kota besar adalah bahwa
dengan sarana ini perhatian orang-orang
terkemuka akan dipanggil kepada
pekabaran malaikat ketiga. {7T 122.4}
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Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Outpost Center



Kota-kota harus dikerjakan dari luar
kota. Kata jurukabar Allah, “Tidakkah
kota-kota harus diamarkan? Ya; bukan

dengan umat Allah tinggal di dalamnya,
tetapi dengan mengunjungi mereka,
untuk mengamarkan mereka tentang
apa yang akan menimpa dunia ini.” --
Letter 182, 1902. {25M 358.2}



Berulang-ulang Tuhan memberi petunjuk
kepada kita bahwa kita harus mengerjakan
Kota-kota dari pusat-pusat di luar kota. Di
cota-kota ini kita harus memiliki rumah-
rumah ibadah, sebagai tugu peringatan bagi
Allah; tetapi lembaga untuk percetakan buku-
buku kita, untuk penyembuhan orang sakit,
dan untuk melatih para pekerja, harus
didirikan di luar kota. Khususnya merupakan
hal yang penting orang-orang muda kita
dibentengi dari godaan-godaan kehidupan
kota. {2S5M 358.3}




Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Outpost Center:
Sanitarium (Wellness
Center)




Kita ingin membangun sanitarium di mana
penyakit dapat disembuhkan oleh kekuasaan
alam. Di sana orang-orang dapat diajar
bagaimana caranya merawat diri sendiri kalau
sakit. Mereka belajar makan secara bertarak
vaitu makanan yang menyehatkan. Mereka
dididik untuk menolak bahan narkotika, teh,
kopi, anggur alkohol dan segala jenis bahan
perangsang. Mereka dididik untuk
meninggalkan daging. — PDMA, 299.



Kita tidak mendirikan bangunan-bangunan
oesar di kota untuk merawat orang sakit,
carena Allah dengan jelas telah menunjukkan
oahwa orang yang sakit akan lebih baik

dirawat di luar kota. Di banyak tempat akan
perlu untuk memulai pekerjaan sanitarium di
kota-kota, tetapi, sebisa mungkin, pekerjaan

ini harus dipindahkan ke pec

€5dadNn Segera

setelah lokasi yang cocok da
{7T 60.1}

nat diperoleh.
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Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Outpost Center:
Sekolah Pelatihan
Misionaris Kesehatan




Tuhan telah memberi petunjuk kepada kita
bahwa sanitarium-sanitarium kecil harus
terhubung dengan sekolah pelatihan kita,

sehingga para pelajar boleh mendapat
kesempatan untuk memperoleh

pengetahuan tentang pekerjaan misionaris
kesehatan. Pekerjaan ini harus dibawa ke
dalam sekolah-sekolah kita sebagai bagian

dari petunjuk reguler. ...




... Huntsville secara khusus telah ditunjuk
sebagai sekolah yang terhubung dengan
berbagai fasilitas yang harus ada di sana
untuk pelatihan secara menyeluruh bagi
orang-orang muda yang memiliki
kerinduan untuk menjadi perawat-perawat
dan jurumasak yang kompeten. Mari kita
bersukacita karena pengelola sekolah
Huntsville kita sekarang sedang
merencanakan untuk mewujudkan
petunjuk tersebut tanpa menunda. ...




... Mari kita bantu mereka menjadikan
Huntsville sebuah pusat pelatihan yang
kuat bagi pekerja-pekerja misionaris
kesehatan. — Pamphlets SpTB12x, 8.










Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Outpost Center:

Percetakan




... tetapi lembaga untuk percetakan
buku-buku kita, untuk
penyembuhan orang sakit, dan
untuk melatih para pekerja, harus

didirikan di luar kota. {25M 358.3}



Bidang Pekerjaan
Misionaris Kesehatan:
Outpost Center:
Industri Makanan
Sehat




Bisnis makanan sehat dihubungkan dengan
sekolah kita, dan kita harus membuat
persediaan untuk itu. Kita sedang
membangun bangunan untuk merawat orang
sakit, dan makanan akan diperlukan bagi
pasien. ... Bisnis makanan sehat harus
didirikan di sini. Ini harus menjadi salah satu
industri yang berhubungan dengan sekolah.
Tapi segala sesuatu yang dikerjakan harus

dllakukan dengan penuh kesederhanaan.

Jangan ada pemborosan dalam segala hal. —
CH, 496-497

—




Kalau benar-benar diatur, pekerjaan
kesehatan adalah merupakan satu baji
pembelah, membuka jalan bagi kebenaran
yang lain untuk menjangkau hati. Apabila
pekabaran malaikat ketiga diterima
sepenuhnya, reformasi kesehatan akan
mendapat tempat dalam komite daerah,
pekerjaan sidang, di rumah, di meja makan,
dan semua pertemuan. Barulah tangan
kanan itu akan melayani dan melindungi
tubuh. {6T 327.2}



Reformasi
Kesehatan

dan
Penyempurnaan
Tabiat (Penyucian)!




Dalam mengajarkan prinsip-prinsip kesehatan,
tetaplah diingat tujuan utama dari reformasi
ini — bahwa maksudnya adalah untuk
menghasilkan perkembangan tubuh, pikiran,
dan jiwa yang paling tinggi. Tunjukkanlah
bahwa hukum alam yang juga menjadi hukum
Allah dimaksudkan demi kebaikan kita; agar
penurutan terhadap hukum-hukum itu
meningkatkan kebahagiaan hidup saat ini
dan menolong dalam menyiapkan diri untuk
kehidupan yang akan datang.”

- Hidup Yang Terbaik 140.



Bila manusia menghargai terang yang
di dalam kasih Allah diberikan kepada
mereka mengenai reformasi
kesehatan, dia akan disucikan melalui
kebenaran dan dipersiapkan bagi
kekekalan. Tetapi jika dia melalaikan
terang itu dan hidup melanggar hukum
alam, dia akan menuai akibatnya.

-- Testimony Studies on Diet and Food, 35.4



Penyucian yang sejati bukanlah sekedar
sebuah teori, perasaan, atau bentuk kata-kata,
tetapi sebuah kehidupan berdasar prinsip
vang aktif yang merasuk ke dalam kehidupan
sehari-hari. Hal ini membutuhkan kebiasaan-
kebiasaan kita dalam makan, minum, dan
berpakaian yang menunjang pemeliharaan
kesehatan fisik, mental, dan moral, bukan
sebuah persembahan yang cacat oleh
kebiasaan-kebiasaan yang salah, tetapi sebuah
“persembahan yang hidup, yang kudus dan
vang berkenan kepada Allah.” {TSDF 35.7}



Pemanjaan yang berlebihan dalam hal
makan, minum, tidur, atau lihat, adalah
dosa. Tindakan kesehatan yang harmonis
dari seluruh kekuatan tubuh dan pikiran
menghasilkan kebahagiaan; dan semakin

tinggi dan halus kekuatan itu, semakin

murni dan tak bercampur kebahagiaan itu.
{TSDF 35.1}



Makanan
-
Darah
-
Otak
-
Pikiran
-
Tindakan

.
Keblasaan

-
Tabilat

-
TUJUAN




Pengaruh makan daging mungkin tidak
langsung disadari; tetapi ini bukanlah
bukti bahwa makanan ini tidak
berbahaya. Hanya sedikit orang yang
dapat diyakinkan bahwa makanan
daging yang telah mereka makan itulah
vang meracuni darah mereka dan
menyebabkan penderitaan mereka. {CD
391.2}



Ada namun sedikit orang yang cukup
dibangunkan untuk memahami
bagaimana kebiasaan makan mereka
mempengaruhi kesehatan mereka,
tabiat mereka, kegunaan mereka di
dunia ini, dan tujuan kekal mereka.
{CTBH 154.3}



Janganlah seorang pun yang mengaku
beribadah, menganggap remeh akan
kesehatan tubuh lalu menyatakan bahwa
tidak bertarak itu sebagai bukan dosa, dan
tidak akan mempengaruhi kerohanian
mereka. Satu hubungan yang erat ada di
antara sifat fisik dan moral. Setiap
kebiasaan yang tidak meninggikan
kesehatan, akan merendahkan susunan
tubuh yang lebih tinggi dan lebih mulia.



Kebiasaan makan dan minum yang salah
membawa bencana kepada pertimbangan
dan perbuatan. Pemanjaan selera
menguatkan nafsu kebinatangan melebihi
pengaruh kekuatan mental dan rohani.
Tidaklah mungkin bagi setiap orang
menikmati berkat penyucian sementara
mereka bertindak mementingkan diri dan
serakah.

-- Hidup Yang Disucikan, 24



Makan, minum dan berpakaian semuanya
mempengaruhi perkembangan rohani kita.
Roh Allah tidak dapat menjadi penolong,
dan membantu kita memyempurnakan
tabiat kristiani, sementara kita
memanjakan selera kita yang merusak
kesehatan, dan sementara kesombongan
mengendalikan kehidupan.
Adalah tidak mungkin bagi mereka yang
memanjakan selera mencapai
kesempurnaan Kristiani. -- CD 57



Bapa surgawi kita mengirim terang
mengenai reformasi kesehatan untuk
menjaga terhadap akibat jahat dari selera
vang buruk dan rendah, agar mereka yang
mengasihi kemurniaan dan kesucian dapat
menggunakan dengan bijaksana hal-hal
baik yang Dia karuniakan bagi mereka, dan
oleh mempraktekkan pertarakan di dalam
kehidupan mereka setiap hari, boleh
disucikan melalui kebenaran.

-= Testimony Studies on Diet and Food, 59.8



Dia (Allah) merencanakan agar subyek besar
mengenai reformasi kesehatan diungkapkan
agar pikiran dirangsang untuk menyelidik;
karena tidaklah mungkin bagi pria dan
wanita dengan keadaannya yang berdosa,
perusak kesehatan, kebiasaan yang
memperlemah pikiran, memahami
kebenaran yang akan meyucikan mereka,
menghaluskan, meninggikan dan
melayakkan mereka dalam pergaulan dengan
para malaikat di dalam kerajaan kemuliaan.
-- Testimony Studies on Diet and Food, 35.2



Dalam kebijaksanaan-Nya, Tuhan merencanakan
untuk membawa umat-Nya ke satu tempat di mana
mereka akan terpisah dari roh dan praktek dunia.
Anak-anak mereka tidak segera terpimpin ke dalam
penyembahan berhala dan tidak mudah terseret ke
dalam kejahatan yang merajalela pada zaman ini.
Allah telah merencanakan agar orang-orang tua yang
saleh bersama anak-anak mereka berdiri selaku
wakil-wakil Kristus yang hidup, yaitu calon-calon
pewaris hidup kekal. Semua orang yang memiliki
sifat llahi akan luput dari kejahatan nafsu dunia ini.
Tidak mungkin bagi mereka yang memanjakan
selera untuk memperoleh kesempurnaan Kristen.
-  PDMA, 24.



Diperlukan pertarakan dalam segala hal untuk
memelihara kesehatan. Pertarakan dalam
pekerjaan; pertarakan dalam hal makan dan
minum, keduanya penting. Bapa kita di surga
memancarkan terang reformasi kesehatan untuk
melindungi kita dari kejahatan yang diakibatkan
oleh selera yang tak terkendali. Mereka yang
mencintai kesucian dan kemurnian dapat
memahami pemanfaatan makanan yang baik
vang telah disediakan Allah bagi mereka. Oleh
melakukan pertarakan dalam hidup setiap hari,
mereka dapat disucikan melalui kebenaran.

- PDMA, 25.




Penghalang
Bekerjanya
Lengan Kanan !




“Setan senantiasa waspada untuk
membawa bangsa manusia berada
sepenuhnya di bawah pengendaliannya.
Pegangannya yang paling kuat ialah melalui
nafsu makan, dan berusaha
merangsangnya dengan segala cara yang
mungkin.”

- Counsel on Diet and Foods, 150.



“Setan datang kepada manusia
sebagaimana la telah datang kepada
Kristus, dengan godaannya yang penuh
kuasa itu untuk memanjakan nafsu makan.
la sangat mengetahui akan kuasanya untuk
mengalahkan manusia dalam hal ini. ...
Melalui nafsu makan, setan telah
mengendalikan pikiran dan tubuh.”

- 3 Testimonies, hal. 561, 562.



...Tuhan telah memberikan kepada kita terang
khusus mengenai reformasi kesehatan. Tetapi
bagaimanakah kita berjalan di bawah terang itu?
Betapa banyak yang menolak untuk hidup sesuai
dengan nasihat Allah! Selaku satu umat, kita
harus maju searah dengan terang yang telah kita
terima. Adalah menjadi tugas kita untuk
memahami dan menghargai prinsip-prinsip
reformasi kesehatan. Dalam hal pertarakan, kita
harus lebih maju dari umat lain. Namun banyak
orang terdidik di antara kita, bahkan para pelayan
injil, yang kurang menghargai terang Allah
mengenai pelajaran ini. Mereka makan
seenaknya, dan bekerja seenaknya. - PDMA, 26.




Injil kesehatan telah menyanggupkan
para pekerjanya, tetapi pekerjaan
mereka telah dibuat lebih sulit karena
begitu banyak pendeta dan pimpinan
gereja serta orang-orang yang
berpengaruh telah gagal memberikan
perhatian terhadap reformasi
kesehatan. Mereka tidak menyadari
hubungannya dengan pekerjaan
pekabaran seperti hubungan antara
lengan dan tubuh. ...




... Karena sedikit perhatian yang
ditujukan kepada departemen ini oleh
banyak orang, dan oleh beberapa
pendeta, Tuhan telah menunjukkan
perhatian-Nya kepada hal itu dengan
memberikan kemakmuran yang
berlimpah. Kalau benar-benar diatur,
pekerjaan kesehatan adalah
merupakan satu baji pembelah,
membuka jalan bagi kebenaran yang
lain untuk menjangkau hati. ...




... Apabila pekabaran malaikat ketiga
diterima sepenuhnya, reformasi
kesehatan akan mendapat tempat
dalam komite daerah, pekerjaan
sidang, di rumah, di meja makan, dan
semua pertemuan. Barulah tangan

kanan itu akan melayani dan
melindungi tubuh. {6T 327.2}




Apakah orang-orang yang “menantikan
penggenapan pengharapan kita yang
penuh bahagia dan pernyataan
kemuliaan Allah yang Maha Besar dan
Juruselamat kita Yesus Kristus” (Titus
2:13) harus ketinggalan di belakang
pemuka-pemuka agama yang tidak
mempercayai kedatangan Juruselamat
yang segera akan terjadi?




Umat pilihan yang telah disucikan Allah bagi
diri-Nya, yang akan dibawa ke surga tanpa

berdiri di belakang orang lain da

pekerjaan kebajikan. Dalam usar
menyucikan diri mereka dari kekotoran

mengalami kematian, seharusnya tidak

am
a
daging

dan roh, sambil menyempurnakan kesucian

dalam takut akan Allah, mereka seharusnya

sudah melangkah lebih jauh dari kelompok
umat lain di dunia ... PDMA, 27.




Pendeta dan
Pemimpin harus
menjadi Teladan



Sebuah reformasi diperlukan di antara
umat ini, tetapi pekerjaan pemurnian
itu harus pertama-tama dimulai
dengan para pendeta. - 17 469.3

Janganlah seorang pun di antara
pendeta-pendeta kita memberikan
contoh yang tidak baik (set an evil

example) dengan memakan makanan
daging. Biarlah mereka bersama
keluarga hidup sesuai dengan terang

reformasi kesehatan. — CD 399.3




Tak seorang pun boleh ditetapkan
sebagai guru umat ini sementara dalam
pengajaran atau teladannya sendiri
bertentangan dengan kesaksian yang
Allah telah berikan kepada hamba-
hamba-Nya untuk dijunjung tinggi
mengenai makanan, karena hal ini akan
menimbulkan kebingungan. — CD 453.4




Saya telah mendapat petunjuk bahwa
para dokter yang masih makan daging
dan memberi resep itu kepada pasien,
tidak boleh dipekerjakan dalam
lembaga kita, karena dengan sengaja
mereka gagal dalam mendidik pasien
untuk membuang sesuatu yang
menyebabkan mereka sakit. — CD 290




Di antara mereka yang sedang
menantikan kedatangan Tuhan,
makanan daging harus ditinggalkan
pada akhirnya. Daging tidak lagi
menjadi bagian dari bahan makanan
mereka. Kita harus memandang kepada
tujuan ini dan tetap berusaha
mencapainya. — CD 380.4




n ’
e Bagaimana
Reformasi

Kesehatan dapat
diterapkan dalam
kehidupan kita?



Tuhan rindu agar umatNya terus maju. Kita
perlu belajar bahwa pemanjaan selera adalah
halangan terbesar bagi perbaikan mental dan

penyucian jiwa. ... Pemanjaan selera adalah
penyebab utama kelemahan fisik dan mental,
dan merupakan penyebab utama kelemahan

dan kematian prematur. Biarlah pribadi-
pribadi yang berusaha memiliki kemurnian roh
selalu ingat bahwa di dalam Kristus ada kuasa
untuk mengendalikan selera.

-= Testimony Studies on Diet and Food, 37.5



Manusia tidak akan pernah bertarak dengan
sungguh-sungguh kecuali kasih karunia
Kristus menjadi prinsip abadi di dalam

hatinya. Dengan semua ikrar di dunia ini, Anda
suami istri tidak akan menjadi reformator
kesehatan. Pembatasan makanan tidak akan
mengubah selera yang sudah salah. ...
Kekristenan menawarkan satu reformasi di
dalam hati. Yang dikerjakan Kristus di dalam
hati akan dikerjakan di bawah perintah intelek
seseorang yang sudah bertobat.



Rencana yang dimulai dari luar kemudian
mengerjakannya ke dalam, ini biasanya gagal,
dan akan selalu gagal. Rencana Allah bagimu

ialah memulainya dari sumber segala
kesukaran, yaitu hati, kemudian dari dalam
hati akan mengalir keluar prinsip-prinsip
kebenaran.
— Petunjuk Diet dan Makanan Anda, 38



Satu-satunya pertahanan terhadap
kejahatan adalah berdiamnya Kristus di
dalam hati melalui iman dalam kebenaran-
Nya. Kecuali kita berhubungan erat dengan
Allah, maka kita tidak pernah dapat
menahan pengaruh-pengaruh yang tidak
terpuji dari kecintaan diri, pemanjaan diri,
dan godaan dosa. Kita bisa saja
meninggalkan banyak kebiasaan buruk
pada waktu kita secara sebagian
meninggalkan Setan; ...



...tetapi tanpa suatu hubungan yang vital
dengan Allah, melalui penyerahan diri
kepada-Nya saat demi saat, maka kita akan
dikalahkan. Tanpa pergaulan pribadi
dengan Kristus dan persekutuan yang terus-
menerus, kita berada di dalam kekuasaan
musuh, dan akhirnya akan melakukan
perintahnya.

-- Desire of Ages, 324 (1898)



Ketika Roh Allah mengambil alih hati; itu
akan mengubah kehidupan. Pikiran
pberdosa disingkirkan, perbuatan jahat
ditelak; kasih, kerendahan hati, dan damali
menggantikan kemarahan, iri hati, dan
perselisihan. Suka cita menggantikan duka,
dan wajah memantulkan cahaya surga.”

Desire of Ages, 173.




PENUTUP!!



“Kristus sedang menunggu
dengan kerinduan dan
keinginan yang besar
untuk melihat diri-Nya
dinyatakan di dalam gerej B
Nya. Apabila tabiat Kristus* &
sudah terbentuk dengan
sempurna di dalam diri
umat-Nya, maka la segera = -
akan datang untuk oy

. -’l ' :
menyambut mereka T N R
sebagai milik-Nya” B YA ss:
COL, p. 69 L R



Karakter adalah kekuatan. Saksi bisu dari
sebuah kebenaran, ketidak mementingkan diri,
kehidupan yang saleh membawa pengaruh
hampir tak tertahankan. Dengan
mengungkapkan dalam kehidupan kita sendiri
karakter Kristus kita bekerja sama dengan Dia
dalam pekerjaan penyelamatan jiwa. Hanya
dengan menyatakan dalam hidup kita karakter-
Nya kita dapat bekerja sama dengan Dia. Dan
lebih luas lingkup pengaruh kita, semakin baik
kita dapat melakukannya. ...



... Ketika orang-orang yang mengaku melayani
Tuhan mengikuti teladan Kristus,
mempraktekkan prinsip-prinsip hukum dalam
kehidupan sehari-hari mereka; ketika setiap
tindakan menyaksikan bahwa mereka
mengasihi Allah dan sesama seperti diri
sendiri, maka gereja akan memiliki kuasa
untuk menggerakkan dunia. ... {RC 298,6}



Kita tidak tahu apa yang menyebabkan hari, jam,
atau saat itu dapat menentukan, dan jangan pernah
kita memulai hari tanpa menyerahkan jalan kita
kepada Bapa surgawi kita. ... Ketika secara tidak
sadar kita berada dalam bahaya memberikan
pengaruh yang salah, malaikat akan berada di sisi
kita, mendorong kita ke arah yang lebih baik,
memilih kata-kata bagi kita, dan mempengaruhi
tindakan kita. Dengan demikian pengaruh kita
mungkin menjadi kekuatan yang diam, yang secara
tidak sadar, tetapi berkuasa dalam menarik orang
lain kepada Kristus dan kehidupan surgawi .-- Ibid.,
Him. 340-342. {RC 298,7}







